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Sostegno, informazione, pre-
senza. Sono principalmente tre
le risposte fornite, con il cuore e
con l'impegno, da Alfaomega di
Mantova, associazione onlus
fondata nel 1990 dal dottor Gio-
vanni Malagutti e da anni pro-
motrice di numerose iniziative
di sensibilizzazione. Il tema &
quello dell'HIV, malattia che an-
cora oggi colpisce numerose
persone e che purtroppo conti-
nua a trascinare con sé il gravo-
so problema dello stigma socia-
le. Per questo motivo Alfaomega
& da anni impegnata per garan-
tire un'informazione capillare,
sostenuta da iniziative sia di ti-
po sportivo, attraverso la spon-
sorizzazione da parte dell'asso-
ciazione di squadre di calcio e
di pallavolo, sia di tipo cultura-
le. Laltro fronte & quello del so-
stegno. Alfaomega, infatti, offre
assistenza sanitaria, terapeutica
e psicologica alle persone affette
da AIDS prive di riferimenti so-
ciali e con disagio economico.
Al suo interno operano figure

Codice fiscale: 93011800203
clc postale: n. 11007465

~ RIFERIMENTI

La sensibilizzazione non si ferma. Alfaomega
offre aiuto terapeutico e psicologico ai malati
di HIV privi di sostegno familiare ed economico

professionali come medici, assi-
stenti sociali, infermieri e psico-
logi, affiancati da un gruppo di
volontari impegnati in moltepli-
ci settori di attivita,

L'Associazione gestisce anche
una linea telefonica che forni-
sce, a chiungue ne abbia neces-
sita, risposte e informazioni sul-
la patologia (con una media di
circa 1000 chiamate in un anno)
e le due case alloggio “Papa Gio-
vanni XXIII" e “Piccolo Rifugio
dell'Incoronata”: la prima dedi-
cata ai malati di AIDS o aventi
sindromi correlate in fase non
acuta, la seconda rivolta a colo-
ro che sono affetti da HIV in fa-
se di lungo-assistenza. Lobietti-
vo resta, in ogni caso, quello di
creare la dimensione di una fa-

miglia allargata in cui le deci-
sioni e le scelte vengono realiz-
zate attraverso il confronto e il
dialogo tra tutti i suoi compo-
nenti, in questo caso gli assistiti,
ivolontari e gli operatori profes-
sionisti.

Lorganizzazione mantovana &
inoltre coinvolta in importanti
progetti di solidarieta in luoghi
in cui 'ATDS rappresenta un fa-
gello dalle dimensioni disar-
manti. Si parla in questo caso
dell'iniziativa che prevede la co-
struzione di un ospedale in Bur-
kina Faso, zona in cui l'assisten-
za e |'opera di prevenzione si
propongono come sfide salienti
che richiedono un supporto
umano ed economico notevole.
Altro progetto, gia attivato da

alcuni mesi, vede Alfaomega
impegnata ad aderire, insieme
ad altre undici organizzazioni
no profit (Amnesty Internatio-
nal - sezione italiana, LILA, CE-
SVI, ANLAIDS, Medici Senza
Frontiere — Italia, Save the Chil-
dren - Italia, Comunita di San-
t'Egidio, Croce Rossa Italiana,
CittadinanzAttiva, Terre des
Hommes -Italia, Arché) alla
campagna promossa da Unicef
e intitolata “Uniti per i Bambini,
Uniti contro I'AIDS!". La cam-
pagna, che ha giad intrapreso
una raccolta firme che verranno

guardia sempre alta

in seguito indirizzate al Gover-
no italiano, ha come protagoni-
sta di riferimento i bambini, de-
finiti “il volto invisibile del-
I'AIDS". Basti pensare, infatti,
che ogni minuto un bambino
muore per cause direttamente
collegate all'HIV, virus che ogni
giorno viene contratto da circa
600 adolescenti tra i 15 ei 17
anni. Chiungque pud aderire al-
I'iniziativa compilando il modu-
lo on-line sul sito di riferimento
(www.unitiperibambini.it) o ri-
volgendosi ad Alfaomega per
depositare la propria firma sui
moduli di riferimento.

La presidente dell'Associazione
Anna Zacch? interviene - nel
servizio pubblicato in questa
pagina - discutendo alcune delle
tematiche centrali del problema

AIDS.
Sara Bellingeri

“Ma i pregiudizi sono
ancora tanti, troppi...”

Opportuno sfatare la Con81dera210ne pressoché
comune “Tanto non ca itera a me”. Adesione
alla Campagna Unice

Signora Zacché, iniziamo a par-
lare del vostro impegno nei con-
fronti della prevenzione e dell'inte-
grazione sociale del malato HIV: in
che modo vengono perseguiti tali
obiettivi?

“Da quando I'Associazione si & co-
stituita l'impegno per lintegrazione &
stato primario. Sono stati organizzati
incontri nelle scuole della provineia di
Mantova e in numerose altre regioni
dove Alfaomega & presente con sedi o
delegazioni. Risulta poi considerevole
il materiale che ogni anno viene pro-
~dotto e distribuito dall’Associazione
per onorare la giornata mondiale per
la lotta all'AIDS, il primo dicembre, e
per proseguire il progetto di “Promo-
zione alla salute” nei vari punti di ag-
gregazione giovanile, nelle fabbriche e
nelle scuole. Lintegrazione sociale del-
le persone affette da HIV & inoltre con-
dotta giornalmente grazie alla parteci-
pazione di tutti i volontari e gli opera-
tori e attraverso il loro stile di vita. Le
iniziative di promozione e l'assistenza
diretta a domicilio o nelle case alloggio
riescono a comunicare le idee e gli
obiettivi che animano 'Associazione e
i diritti che la persona sieropositiva
dovrebbe avere tutelati”,

Quali sono i pregiudizi ancora
esistenti e pit duri da scardinare
nei confronti del malato di HIV?

“Esiste una forte paura di essere
contagiati anche solo con la vicinanza
o l'uso dei servizi igienici e delle stovi-
glie. Si crede inoltre che I'AIDS sia una
malattia “andata a cercare” dalle per-
sone perché omosessuali o tossicodi-
pendenti. Infine le donne sono ritenu-
te le principali portatrici del virus”.

Negli ultimi anni I'attenzione nei
confronti del problema dell'AIDS

ha subito un calo che sembra anda-
re di pari passo con un abbassa-
mento del timore nei suoi oonlfmntt.
Un ¢ to su tale

“La maggior parte delle persone
pensano: “Tanto non capiterd a me”,
Questa & la classica frase che spesso si
sente dire da chi ritiene che il virus
dell’HIV appartenga a certe categorie.
In realtd queste categorie non esisto-
no, il virus pud colpire chiunque se
non esiste un atteggiamento di respon-
sabilit e cura nei confronti dell'altro.
Per quanto riguarda la stampa essa si
dimostra interessata solo quando c'¢ la
notizia che colpisce, ora piti che in
passato la cronaca si dimostra come la
pin gettonata per poter vendere il pro-
prio giornale e raggiungere attraverso
esso altri obiettivi di opportunita. Si-
curamente al prossimo peggioramento
della patologia la stampa riportera si-
tuazioni di cui scandalizzarsi o allar-
marsi: ma in fondo non accade cosi
anche per altri argomenti?”,

Parliamo ora dell'iniziativa “Uni-
ti per i Bambini, Uniti contro
I’AIDS!”, da voi sostenuta e promos-
sa dall'Unicef : quali sono gli obiet-
tivi del progetto.

“Noi siamo partecipi alla campa-
gna dell'Unicef raccogliendo le firme
di chi ritiene che la patologia sia da
combattere anche attraverso l'adesio-
ne ad intenti che dovrebbero coinvol-
gere i politici e i governi. Nella farti-
specie la nostra adesione avviene sia
per la grande vicinanza che abbiamo
maturato in questi anni con 1'Unicef
sia per il fatto che la malattia del-
I'AIDS pud essere combattuta se le as-
sociazioni e gli enti si uniscono, con-
certando le energie verso l'obiettivo
comune. Permettere i farmaci e le cu-
re a tutti coloro che sono infetti, oltre

“Uniti per i bambini”

a soddisfare un
diritto alla vita,
si propone co-
me un'azione di
prevenzione.
Riguardo al dis-
corso degli
obiettivi, con la
raccolta firme
si chiede che il
Governo si im-
pegni in quattro
azioni concre-
te:l'adempi-
mento degli ob-
blighi interna-
zionali in mate-
ria di
HIV/AIDS, l'as-
segnazione di
almeno il 20% delle risorse destinate
alla prevenzione e alla cura dell’HIV a
trattamenti di tipo pediatrico, la sensi-
bilizzazione permanente degli adole-
scenti, I'accesso ai farmaci e I'impegno
per la ricerca”. :

Riflettendo sull’operato di Alfao-
mega in rapporto al malato di AIDS
cosa ci pud dire? Ossia risulta diffi-
cile aiutare I'altro a convivere, oltre
che fisicamente, anche emotiva-
mente con la propria patologia?

“Laccettazione di gualunque ma-
lattia diventa difficile, sia che questa
sia inguaribile sia che sia portatrice di
invalidita parziale. Affrontare
I'HIV/AIDS per noi significa rivolgersi
alla vita con un modello ecologico per
cid che riguarda gli strumenti, la natu-
ra, la psicologia, gli affetti e la sessua-
lita. Tutta la persona nella sua globali-
th & interessata per interpretare l'esi-
stenza e per rappresentarsi nel mondo.
Cerchiamo di vivere come in una fa-
miglia allargata dove I'equilibrio e l'u-

manita restano per noi le risposte”:

Come commenta questi anni di
intensa attivita all'interno dell'Asso-
ciazione?

“Posso dire che noi ci abbiamo
provato. Ogni giorno cerchiamo di im-
pegnarci affinché una patologia come
quella dell’AIDS possa essere debella-
ta. Sono tanti gli ostacoli che abbiamo
dovuto superare ma ancora maggiori
sono quelli che si pongono davanti a
noi e che si possono riassumere con
una sola parola: indifferenza. Sicura-
mente avremmo potuto far meglio ma
ci siamo impegnati con ogni nostra
energia, commettendo anche errori e
mettendoci sempre con la nostra fac-
cia in prima linea per difendere, come
molti fanno, il futuro dei nostri figli e
dell'umanita”.

Le fotografie. In alto: uno
dei manifesti provocatori
della Campagna anti Aids.
Sopra: la sede di Alfaomega



